
CHIRURGIENS-DENTISTES :
LA GESTION DE LA DOULEUR 
AU CABINET DENTAIRE

DURÉE : 

10H

RÉSUMÉ DE LA FORMATION

La prise en charge de la douleur est une priorité de 
santé publique depuis vingt ans. Celle-ci constitue 
le principal motif de consultation dentaire, d’autant 
plus lorsqu’il s’agit d’urgences. 
Pour gérer la douleur aiguë, le praticien devra 
la diagnostiquer, connaître ses mécanismes 
d’action ainsi que les différentes solutions à 
sa disposition pour pouvoir la traiter de manière 
efficace. 
Il combinera, lorsque c’est possible, le geste 
opératoire au traitement médicamenteux. 
Le patient algique aura souvent eu recours à 
l’automédication en arrivant en consultation. 
Il s’agit là pour le praticien d’effectuer un bon 
interrogatoire médical afin d’éviter le surdosage ou 
les interactions médicamenteuses.

Cette formation s’inscrit dans le cadre d’un 
programme intégré en s’articulant sur un parcours 
de formation continue ainsi que sur l’évaluation 
de vos pratiques professionnelles.

La méthode utilisée pour l’évaluation des pratiques 
professionnelles est celle de l’audit clinique.
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OBJECTIFS OPÉRATIONNELS 

Diagnostiquer les différents types de douleurs.

Différencier les origines et connaître les mécanismes de la douleur pour la traîter plus 
efficacement.

Savoir évaluer la douleur.

Savoir comment diminuer le stress au cabinet pour diminuer la douleur du patient.
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Rappels des lois de prescriptions en chirurgie dentaire.
Les molécules anesthésiques.

MODULE 03	         LES TRAITEMENTS MÉDICAMENTEUX DE LA DOULEUR AIGUË

DÉROULÉ DU PARCOURS DE FORMATIONV

Définition.
Diagnostiquer les différents types de douleurs au cabinet dentaire :
	 - La douleur aiguë.
	 - La douleur procédurale.
Différentier l’origine des douleurs au cabinet dentaire :
	 - La douleur nociceptive.
	 - La douleur neuropathique.
	 - La douleur mixte.
	 - La douleur nociplastique.
	 - La douleur psychogène.
Comprendre la douleur :
	 - Mécanismes d’action.
	 - Contrôles physiologiques de la douleur.
Évaluer la douleur au cabinet dentaire :
	 - Qualitativement.
	 - Quantitativement.
	 - Savoir gérer le stress au cabinet dentaire.

MODULE 02	          LA DOULEUR

MODULE 01	            PRENDRE CONNAISSANCE DES RECOMMANDATIONS 

Prendre connaissance des recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS):
	 - Traitement antalgique opioïde de la douleur aiguë chez les patients sans
	 consommation d’opioïde en cours, Mars 2022.

Connaître les différents antalgiques disponibles. 

Connaître les dernières recommandations sur l’utilisation des médicaments opioïdes et 
rester vigilant sur l’automédication des patients.

Savoir  traîter la douleur aiguë au cabinet dentaire par la technique opératoire et la prescription 
médicamenteuse.

Cas cliniques sur les différents patients algiques au cabinet dentaire et les façons de les 
traiter.

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS - SUITEV



DÉROULÉ DU PARCOURS DE FORMATION - SUITEV

MODULE 04	            COMMENT TRAITER LA DOULEUR AIGUË AU CABINET DENTAIRE 

La prise en charge des douleurs aiguës aucabinet dentaire.
	 - Les douleurs endodontiques.
	 - Les douleurs en traumatologie.
	 - Les douleurs parodontales.
	 - Autres douleurs.
Cas cliniques.

Les antalgiques :
	 - Palier I
	 - Palier II
	 - Palier III
Recommandations d’utilisation des médicaments opioïdes.
Les dangers de l’automédication.

MODULE 03	         LES TRAITEMENTS MÉDICAMENTEUX DE LA DOULEUR AIGUË
 - SUITE



PRÉREQUIS 
Être un professionnel de santé disposant d’un numéro RPPS.
En amont de l’inscription, les prérequis seront vérifiés par e-mail et/ou par téléphone.

ACCESSIBILITÉ
PARTIE E-LEARNING : la formation sera accessible dès réception d’un mail envoyé par nos 
soins contenant l’accès à la plateforme en ligne.

MODALITÉ ET DÉLAIS D’ACCÈS
Les inscriptions se font depuis le site www.mondcp.fr
Pour les formations en e-learning, les inscriptions sont possibles jusqu’à la veille effective de 
démarrage de la session, sous réserve du nombre de places disponibles.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES MOBILISÉES
Pour la formation en e-learning, une plateforme digitale sécurisée accessible 24/7.
Fiches de cours téléchargeables à partir de la plateforme e-learning.
Méthodes pédagogiques expositive et active.
Alternance d’apports théoriques et pratiques.
Utilisation de nombreux exercices auto-corrigés et des cas pratiques avec correction.
Contact avec le formateur via un chat, tout au long du parcours. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION DE LA FORMATION
Evaluations formatives tout au long de la formation.
Evaluation sommative en fin de formation : quizz et auto-évaluation (sur la base d’un 
questionnaire intial et d’un questionnaire final permettant d’identifier les acquis).
Questionnaire de satisfaction en fin de formation. 

VALIDATION DE LA FORMATION
Attestation de réalisation en fin de formation.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
Pour les candidats dont la situation le nécessite, la responsable pédagogique est 
disponible pour envisager les possibilités d’aménagement de la formation à travers un 
projet personnalisé de formation.

CONTACT RÉFÉRENT HANDICAP -  

			                    04 91 26 27 09                contact@freeforma.fr
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